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: o - Ola queridos amigos!
r mo Aproxima-se a primavera, época das flores
- e de Micael. Uma época que traz a

| : ESCO LA‘.W Ll = inspiracao necessdria para que possamos

. __.,/ V - . | conduzir nossas vidas com forca e
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N3 : . ' Parands, pais e educadores, forca e
b * Ly EDICAO SETEMBRO/OUTUBRO/NOVEMBRO, 26 coragem sdo ingredientes imprescindiveis,

_ assunto € a educacao de nossos pequenos.
j - " Nos dias atuais, quando a maioria de nds
precisa se dedicar ao trabalho em periodo
- - ; integral, como fica a educa¢ao de nossos
i 5 ; filhos? Como lidar com a culpa de estar
i “ausente’” na vida deles? Como ser firme
sem ser ditatorial? O texto sobre limites da
Pilar Manzano esclarece bastante sobre
essas questdes. Ninguém disse que educar
é facil. Mas fechar os olhos para as
dificuldades nao torna a tarefa mais facil.
Apenas adia, talvez irremediavelmente,
uma situagao que € de inteira
responsabilidade de nds, pais: o preparo de
nossos filhos para serem seres humanos
dignos, éticos e livres.

| O texto da Rosely Sayao vem enfatizar a
F v | importancia de sermos pais sérios e
'ﬁk;l' i comprometidos com a verdade, sem que
¥ ; caiamos no erro de super protegermos
- ' nossas criancas. Simular realidades, coloca-
los dentro de uma redoma nao os educar3,
nem os preparard para que possam atuar
no mundo. Confiemos na coragem e na
grandeza de cada uma de nossas criangas,
como verdadeiros principes e princesas,
1 " capazes de vivenciar tudo (absolutamente
: tudo) o que o caminho lhes reservar.

Aproveitem a leitura!

€T

“O pensar € o tradutor

que os gestos da vivéncia traduz
para a linguagem da razao”
Rudolf Steiner



Assim como a agua para formar um rio necessita de
margens, a crianga necessita de adultos que lhe
ensinem os parametros para se tornar efetivamente
humana e viver uma vida socialmente adequada.

Uma crianga nao nasce sabendo; precisa ser educada e
esse papel cabe aos pais. Cada vez mais estd sendo
delegado a escola a educagao dos filhos, mas a escola
por melhor que se esforce ndo tem o vinculo afetivo
que a familia possui e assim consegue muito pouco na
colocacao de limites educacionais.

Os pais sao as bordas desse rio-crianca por muitos
anos, até que nasca nela a consciéncia e o controle dos
impulsos volitivos, os quais sdo muito fortes na tenra
infancia. (...)

Os pais sdo responsaveis em colocar os limites, (...),
para que a disciplina ocorra. A disciplina, junto com os
limites, é que vao formar o carater da crianca e
determinar sua personalidade.(...)

Toda crianga é hedonista por natureza, isto é, busca
espontaneamente aquilo que lhe da prazer, (...).
Imatura ainda em sua consciéncia, a crianga ndo tem a
capacidade de se colocar no lugar do outro (...) isso
depende do amadurecimento do sistema nervoso
central que leva muito tempo para ficar maduro (21
anos!).(...)

Aos pais cabe ir mostrando a crianca o que pode e 0
que ndo pode, (...). Ensinar e ndo explicar. Lembrem-se
de que ela ainda ndo tem consciéncia para raciocinar e
é por essa causa que devemos repetir mais de mil vezes
amesma coisa.

Estabelecer limites aos filhos ndo é tarefa nada facil;
demanda muita paciéncia e firmeza dos pais (...). Os
pais necessitam de intuicdo, conhecimento, firmeza,
coeréncia, consisténcia, paciéncia, perseveranga, e,
acima de tudo amar seu filho. (...)
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Cabe aos pais, com amor e determinacdo, sinalizar o
que é correto (aceito socialmente,
convencionado)(...).Tudo na vida tem limites e sentir
frustragdo e raiva faz parte da educagao.

A crianga educada num ambiente de amor e de
parametros cresce com seguranca e confianca, pois a
falta de limites na educag¢do torna a crianga insegura,
(...), e muitas vezes, déspota.

(...) Por amor aos pais, a crianca obedece e aprende a
controlar seus impulsos e sua raiva. E preciso que ela
sinta que seus pais ficaram aborrecidos com sua
atitude inadequada. (...)

Padrbes de comportamento, desenvolvimento social,
inibicdo dos impulsos e anseios ndo se desenvolvem
sozinhos. E preciso ensinar tudo isso a crianca. E, ndo é
nada facil desagrada-la, frustrd-la, impedi-la, mas essa é
a funcdo dos pais: a de dar um "norte", (...) porque na
vida tem-se que estar seguro e confiante (...).

Muitos pais tém dificuldades em impor limites aos
filhos porque eles préprios ndo os tém. (...)Também,
muitos pais ndo ddo limites por sentirem-se culpados
por nao estarem mais presentes na vida dos seus filhos
e acharem que se os repreenderem,(...), serdo menos
amados por eles.

Mas, uma coisa é certa: se os pais nao derem limites
aos seus filhos, nao se ocuparem efetivamente da
educacdo deles, outros se ocupardo (...), como os
programas de televisao, os videogames, o
consumismo, as mas companhias etc. Afinal, o filho é
de quem?

TODA CRIANCA E HEDONISTA POR
NATUREZA, ISTO E, BUSCA

ESPONTANEAMENTE AQUILO QUE
LHE DA PRAZER




Costumo ouvir que os pais da atualidade querem
poupar seus filhos de sofrimento. Por isso, sentem uma
enorme dificuldade para dizer “nao” a eles, para
permitir que enfrentem as suas frustracées (...).

A primeira vista, esse discurso soa como uma verdade,
nao é mesmo? Afinal, temos visto criancas (...) agirem
sem se importar com as normas sociais porque eles se
sentem protegidos pelos pais em todas as
circunstancias. (...)

Na realidade, pode ser que os pais facam mesmo de
tudo para que os filhos ndo sofram. Mas é preciso
considerar que, em geral, eles desejam proteger seus
filhos apenas de determinadas experiéncias dolorosas
- ndo de qualquer uma.

Os pais nao querem, por exemplo, que os filhos se
sintam excluidos de qualquer situacao, de qualquer
grupo e de qualquer atividade.

E em nome do desejo adulto de eliminar esse tipo de
sofrimento que as criancas fazem as mesmas
atividades que os colegas em seus dias de lazer,
ganham os mesmos jogos e todo tipo de traquitana
tecnoldgica, frequentam os mesmos lugares, usam
roupas e calcados parecidos (quando ndo sdo iguais) e
vao a mil festas de aniversarios, muitas vezes de
criangas que nem sao amigas proximas.

Os pais também ndao querem, de maneira alguma, que
seus filhos sofram por causa da escola. E por isso que
vira e mexe eles vao falar com coordenadores,
professores e diretores, reclamam de alguns
profissionais, colocam os seus filhos em aulas
particulares, fazem a licao de casa com eles — ou no
lugar deles— e estdo sempre prontos para defender
suas criancas (...) de qualquer sanc¢do que tenha sido
aplicada pela escola.
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E é assim, entre tentativas de evitar um e outro tipo de
sofrimento, que os pais vivem a ilusdo de construir
para seus filhos um mundo que sé pode existir em
outra dimensdo: um mundo onde ninguém os rejeitara,
nao serao excluidos de nada e onde participardo de
todos os grupos pelo simples fato de consumirem as
mesmas coisas que a maioria. Doce e amarga ilusao...

Porém, ha alguns sofrimentos que os pais da
atualidade nao evitam que seus filhos experimentem.
Ao esconder de criangas (...) verdades da vida que os
envolvem, (...) pais fazem com que os filhos sofram se
debatendo entre mentiras ou siléncios.

Quando o tema é doenca ou morte na familia, (...), isso
acontece bastante.

O que os pais talvez ndo saibam é que, ao tentarem
evitar que os filhos sofram a dor da perda, eles acabam
provocando (...) a dor de ndo saber, de ndo entender,
de ndo conseguir simbolizar a angustia que sentem.

Outra dor que os pais provocam e a qual ndo dao muita
importancia é a dor do abandono. Buscar o filho na
escola bem depois do término da aulg; (...); permitir
que a crianga atue como se j& fosse responsdvel por
sua vida e colocar em suas maos escolhas que
deveriam ser de adultos sao alguns exemplos de
atitudes que fazem criangas (...) se sentirem
abandonadas pelos pais. E isso ddi neles.(...)

Os filhos sdo supostamente protegidos de sofrimentos
muitas vezes inevitaveis e, a0 mesmo tempo, sao
colocados em situacdes nas quais experimentam
sofrimentos indteis. Qual serd o resultado desse tipo
de equacgao?

“COLOCAR EM SUAS MAOS ESCOLHAS
QUE DEVERIAM SER DE ADULTOS SAO
ALGUNS EXEMPLOS DE ATITUDES QUE
FAZEM CRIANCAS SE SENTIREM
ABANDONADAS PELOS PAIS”
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Doure a cebola na manteiga. Adicione a farinha diluida
no leite e o alho poré. Cozinhe mexendo, até

1/2 xicara de cebola, picada
2 colheres (sopa) de manteiga

) ) engrossar.
11/2 colher (sopa) de farinha de trigo Acrescente a cevadinha, a salsa picada, as gemas e
11/2 xicara de leite S B
1/4 xicara de alho por¢ picado Por ultimo acrescente o parmesao e as claras em neve.
1xicara de salsinha picada (grosseiramente) Coloque em travessa refrataria untada e leve para
2 gemas assar em forno médio pré aquecido por 25 minutos ou
1/2 colher (chd) de sal até dourar.
3 colheres (sopa) de parmes&o ralado Para fazer o preparo basico de 1 xicara de cevadinha,
2 claras batidas em neve deixe-a de molho em 4gua por 2 horas. Descarte a

agua. Coloque em panela com 4 xicaras de dgua e 1
pitada de sal, e cozinhe até que a cevadinha esteja "al
dente" (aproximadamente 30 minutos).
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